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14 Néntor

Né 14 Néntor né ditén botérore té diabetit, té gjitha komunitetet mjekésore dhe
shogatat e diabetit bashkohen né njé zé té fuqgishém pér té parandaluar diabetin, kété
“pandemi”té re globale. 14 Néntori,si dita botérore e diabetit éshté vendosur pér nder
té ditélindjes sé Frederik Banting i cili s€ébashku me Charles Best ,dy shkencétaré
kanadezé, arritén té izolojné nga pankreasi i genit Insulinén e cila ndryshoi dhe shpétoi
jetén e diabetikéve né mbaré botén.

Fakte

Diabeti éshté njé sémundje kronike me kosto té larté sociale,shéndetésore dhe
ekonomike.

Diabeti ka kosto té larté sociale, sepse diabeti nuk prek vetém njé njeri, nése ka njé
person né familje me diabet e gjithé familja, komuniteti, preket dhe ndikohet né ményra
té ndryshme nga kjo sémundje.

Diabeti ka kosto té larté shéndetésore, pasi éshté njé sémundje gé po nuk u zbulua dhe
u mjekua né kohé dhe né ményré té rregullt, ai shkakton ndérlikime serioze si,
sémundje kardiovaskulare, verbim, sémundje té veshkave, amputime té kémbéve et;.
Tek personat me diabet, rreziku pér sémundje kardiovaskulare éshté 2-4 heré mé i larté
se tek personat pa diabet, ose amputimet e kémbés jané 10 heré mé té shpeshta se tek
personat pa diabet.

Por diabeti ka edhe kosto ekonomike sepse diabetiku ka nevojé pér medikamente ,
trajtime dhe ekzaminime gé shpesh jané té kushtueshme. Diabeti e rrit koston e jetés sé
diabetikut me té paktén 25%.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé ,Diabeti prek rreth 5% qind té popullsisé sé
botés dhe numri i té sémuréve éshté vazhdimisht né rritje ,duke u dyfishuar ¢do 10
vjet.Né boté sot numérohen 366 milion diabetiké dhe né vitin 2030 mendohet té jené
520 milioné diabetiké, apo 6,3 % e popullsisé sé€ botés té jeté prekur nga diabeti.

Sipas OBSH , Diabeti shkakton ¢do vit 5% té vdekjeve globale dhe mendohet se vdekjet
nga diabeti né 10 vitet e ardhshme do té rriten me 50%.

Né ¢do 10 sekonda né boté shtohen dy njeréz té tjeré me diabet dhe se ¢do 10 sekonda
vdes njé njeri nga shkage gé lidhen me diabetin.



80% e njerézve me diabet jetojné né vendet me té ardhura té pakta dhe té mesme dhe
mendohet se vdekjet nga diabeti né 10 vitet e ardhshme né kéto vende do té rritet me
80%.

Né vendet e zhvilluara diabeti dhe numri mé i madh i diabetikéve haset né mosha mbi
65 vjec. ndérsa né véndet né zhvillim diabeti dhe numri mé i madh i diabetikéve haset
né moshat 45-64 vjec,por vitet e fundit diabeti tip 2 po takohet mé shpesh edhe né
moshat 30-40 vjec.

Fakte nga vendi yné

Prevalenca e Diabetit né Shqipéri né popullatén adulte éshté 1.9%, gé do té thote se
kemi aférsisht 60 mijé diabetike té njohur. Né fakt numri duhet té jeté 2-3 heré mé i
larté, pasi né disa depistime té kryera né Tirané (2004,2006, 2008, 2009,2010)
prevalenca e Diabetit té padiagnostikuar ka géné 3-4%, qé do té thoté se né realitet
shifra e pérafért e diabetikéve duhet té jeté 120-150 mijé.

Mosha mé prekur nga diabeti éshté grupmosha 40-65 vjec gé pérbén gati 40% té
rasteve, por diabeti tip 2 po haset gjithnjé e mé shpesh edhe né moshat 30-40 vjec .
Pikérisht kétu géndron edhe rreziku i diabetit gé po prek moshat qé jané aktive pér
puné,por kémbanat po bien sepse forma e diabetit 2 po takohet edhe tek fémijét.
Diabeti qé takohet mé shumé éshté diabet tip 2 me 90% dhe 10% diabet tip 1.

Diabeti éshté njé sémundje me zhvillim té ngadalté ,dhe shpesh té&” heshtur’ndaj
thelbésore éshté sensibilizimi,informimi i komunitet pér njohjen e diabetit

Diabeti mellitus apo sémundja e shegerit éshté njé sémundje kronike gqé
karakterizohet nga rritja e nivelit té glukozés apo sheqerit né gjak,pér arsye se
organizmi nuk ka mundési té prodhojé insuliné ose prodhimi éshté i pamjaftueshém
apo ka pamundésia té veprimit té insulinés né gelizat e organizmit.

Shegeri, gé éshté burim energjie, pér t'u pérdorur ka nevojé pér insuliné. Nése insulina
nuk prodhohet ose nuk funksionon miré, sheqgeri nuk thithet dhe rritet niveli i tij né
gjak.

Diabeti i sheqgerit éshté né fakt njé sémundje e vetme, dhe karakterizohet nga
¢rregullimi i prodhimit té insulinés. Format e diabetit jané :

Diabeti tip 1 haset né rreth 10-15 pér gind té té sémuréve me diabetAi shkaktohet nga
mungesa totale e prodhimit té insulinés. Pacientét me Diabet tip 1, nuk mund té jetojné
pa insuliné ,ndaj ky tip diabeti éshté quajtur insulinovartés. Diabeti tip 1 takohet
kryesisht tek fémijét dhe moshat e reja.Ky tip diabeti zhvillohet né pérgjithési
papritur,shpejt, zakonisht mbas ndonjé gjéndje virale ,zbulohet me lehtési, sepse
shogérohet me shenjat klinike karakteristike, qé e shgetésojné té sémurin dhe e ¢ojné
te mjeku apo e detyrojné té béjé analizat.

Diabeti tip 2 éshté shumé mé i shpeshté. Ai haset né rreth 90 pér gind té rasteve me
diabet. Né kété tip diabeti kemi prodhim jo né sasiné e duhur apo né kohén e duhur té
insulinés. Diabeti tip 2 shfaget zakonisht pas moshés 40 vjeg,por ai po haset gjithnje dhe



me shpesh edhe tek fémijét dhe té rinjté me mbipeshé dhe obeze. Ai pérparon shumé
ngadalé, shpesh heré i heshtur, pa treguar shenja pér shumé vjet me radhé dhe
zbulohet mé me véshtirési. Ky tip diabeti nuk kérkon mjekim me insuliné por kérkon
"cbllokimin" e insulinés sé trupit nga faktorét gé e pengojné até té veprojé,si
mbipesha,obeziteti

Diabeti i shtatzanisé, tip diabeti qé shfaget gjaté shtatzanisé. Ai ndodh né 2%-5% té
grave shtatzane dhe mund té avancojé ose té zhduket pas lindjes. Diabeti i shtatzanisé
éshté plotésisht i kurueshém por kérkon njé mbikqyrje mjekésore gjaté shtatzanisé.
Rreth 20%-50% e grave té prekura zhvillojné diabet té tipit té dyté apo kané rrezik té
larté pér té béré diabet tip 2 mé voné né jeté.Graté shtatzéna duhet té kontrollojé
gjithmoné gliceminé, sidomos nése né familje ka njé diabetik.

Diabeti mund té preké ¢do njeri. Né diabetin tip 2, shenjat e tij mund té jené mé té
zbehta apo edhe mund té mungojné pér shumé vjet.Por faktoré rreziku gé favorizojné
shfagjen e diabetit jané:Trashégimia, apo personat me familjaré me diabet jané mé té
predispozuar apo kané mundési pér té béré diabet mé shumé se te tjerét dhe kjo varet
nga ményra e tyre e jetesés; moshat mbi 45 vjec,obeziteti dhe mbipesha, sasia e larté e
kolesterolit né gjak,mungesa e aktivitetit fizik,ushqyerja jo e shéndetéshme, tensioni i
larté i gjakut, konsumimi i shtuar i IEndéve me pérmbajtje té larté shegeri,graté me
diabet gjaté barrés apo gé kané lindur fémijé me peshé té madhe, té sémuré gé
mjekohen me kortizoniké pér sémundje té ndryshme,personat gé béjné infeksione té
shpeshta,graté me mykoza té vazhdueshme gjenitale ,etj.

Shénjat e diabetit jané:Etje e shtuar,pra pirje uji né sasi té madhe,urinim i shpeshté/
dhe né sasi té madhe ditén dhe natén,tharje goje, shtim oreksi por qé shogérohet me
humbje peshe,lodhje mé tepér se zakonisht,dhimbje stomaku,shikim i mjegullt,mungese
e theksuar pérgéndrimi,mpirje e duarve ose e kémbéve,plagé té ndryshme qé mezi
mbyllen,infeksione té ndryshme.Nuk duhet harruar asnjéheré se né shumicén e rasteve,
diabeti tip 2 mund té mos shfaqé fare shenja, mund té rrijé i heshtur pér vite me radhé,
dhe vetém kur sémundja e diabetit ka pérparuar, shfagen njé séré shenjash klinike, té
cilat jané tipike dhe lehtésojné shumé zbulimin e diagnozén e sa;.

Diabeti jep ndérlikime:Diabeti éshté nga té paktat sémundje qé arrin té preké e té
démtojé heshturazi e ngadalé thuajse té gjitha organet kryesore té trupit pa pérjashtim
dhe sidomos enét e gjakut , duke krijuar aksidente dramatike e tragjike,nése ai nuk



mbahet nén kontroll. Diabeti jep ndérlikime si né enét e vogla té gjakut, né kapilarét e
arteriet shumé té vogla por jep edhe ndérlikime aterosklerotike né enét e médha té
gjakut.

Diabeti jep komplikacione né sy,kémbé,zemér,veshka dhe né tru,nése shifrat e sheqgerit
né gjak nuk mbahen afér vlerave normale diabetit. Sa mé i vjetér té jeté diabeti, sa mé
shumé vjet i sémuri té jeté me hiperglicemi, sa mé e larté té jeté niveli i saj, pra samé i
crregulluar té jeté diabeti, ag mé té shpeshta , mé té pérhapura e mé té rénda do té
jené kéto démtime.

Normalisht,pas ngrénies,pjesa mé e madhe e ushgimit shndérrohet né glukozé(sheger)i
cili éshté burimi kryesor i energjisé pér organizmin.Tek personat normalé apo pa diabet
niveli i sheqerit né gjak géndron brenda shifrave normale 70-120 mg/d| sepse pas
ngrénies, Insulina ¢lirohet né sasiné dhe kohén e duhur duke mbajtur késhtu sheqgerin
né shifrat normale.

Diagnoza e diabetit kérkon kryerjen e dy analizave laboratorike:

Matja e glukozés,sheqerit né gjak para ngrénies(eséll) né méngjes dhe Testi i tolerancés
sé glukozés,ku mbasi merret nga goja té 75 gr sheqer, matet niveli i sheqerit né gjak ¢do
2 oré,ose njé ripérséritje mbas njé dite e matjes sé glukozés né gjak eséll. Ndérsa matja
e hemoglobinés sé glukozuar,Hbalc, pérdoret kur éshté diagnostikuar diabeti dhe
pérdoret pér té kontrolluar até né 2-3 muajt e fundit.

Rezultati mund té quhet pozitiv nése glicemia né gjak para ngrénies éshté e barabarté
ose mé shumé se 126 mg/dl ;ose testii tolerancés sé glukozés éshté i barabarté ose mé
shumé se 200mg/dl dhe nése glicemia para ngrénies éshté midis 110-125 mg/d| béhet
fjalé pér Pre-diabet apo Tolerancé e démtuar e glukozés.

Diabeti parandalohet:Qé té shfaget diabeti duhen té kombinohen dy faktoré ,si
trashégimia dhe faktorét gé rrisin rrezikun pér tu béré diabetiké.Moshén apo
trashégiminé ne nuk mund ti ndryshojmé por faktorét gé rrisin rrezikun pér tu béré
diabetiké,si mbipesha,obeziteti,duhanpirja,jeta sedentare ,ushqyerja me shumé kalori
etj, mund té béhet shumé.

Pér parandalimin e tij duhet té kemi parasysh disa késhilla:



Kryerja e kontrolleve té rregullta té shegerit né gjak ,1 heré né vit nése bén pjesé né
grupin e rrezikuar ndérsa njerzit e tjeré kryerja e testit 1 heré né 3 vjet.

Kontrolli rregullisht i tensionit té gjakut.

Mbajta e peshés nén kontroll.

Kryerja e aktivitet fizik,30 min té paktén né 5 dité té javés.

Pakésimi i marrjes sé yndyrnave né ushqgim,sidomos ato shtazore.

Pérdorimi i ushgimeve té pasura me fibra,si fruta,zarzavate,et;j.

Shmangia e pérdorimit té duhanit e alkoolit.

KUJDESUNI
KONTROLLONI
MOS PINI DUHAN TENSIONIN PER ZEMREN DHE

TRUPIN TUAJ

Diabeti duke géné sémundje kronike nuk shérohet, por kurohet.
Nése kontrollohet miré té lejon té bésh jeté normale.

Tema e dités botérore té diabetit,prej vitit 2009 éshté informimi dhe sensibilizimi, né
ményré gé njerzit té diné sa mé shumé se ¢faré éshté diabeti,cilat jané shénjat e tij, si
diagnostikohet,a mund té parandalohet,kush rrezikon,etj,né ményré qé ta parandalojmé

diabetin.
Pér mé shumé informacion rreth diabetit kérkoni né adresat e méposhtéme:

www.who.int/diabetes
www.idf.org
www.diabeti-shgip.org
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